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U visds inbegrativa do ser humang

COMO HIGIENIZAR TUDO QUE FOR CONSUMIR CRU!

ALIMENTOS COZIDOS: O PROPRIO FOGO, MATA A BACTERIA.

1°. Passo

Lavar folha a folha debaixo de agua corrente.

Fazer igualmente com os legumes, frutas e tudo que for comer cru.

2° Passo
Colocar num recipiente para cada 1 litro de agua filtrada,

2 colheres de sopa de agua oxigenada de 10 volumes (peréxido de hidrogénio)

+

2 colheres de sopa de vinagre de alcool (fermentado acético)
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Ver na ultima pagina as fotos dos produtos que recomendamos
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15 minutos
Agitacado a cada 5
minutos

3° passo: mergulhar nessa solugao por 15 minutos, agitando a cada 5 minutos.

V., o

4° passo

Escorrer com uso de uma peneira
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5° passo Enxaguar com agua filtrada

Produtos que recomendamos:

Site oficial da agua oxigenada: https://magazinemedica.com.br/
Tem que ser VINAGRE DE ALCOOL pelo seu poder bactericida.
NAO PODE SER OUTRO VINAGRE, como por exemplo de vinho, maca, etc.

Fonte: Conteldo extraido da publicagao cientifica publicada

na Revista Brasileira de Nutricdo Funcional; 43(78), 2019.
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