W Dra. Gisela Palumbo Comarovschi Savioli

Nutricdo Clinica Funcional - Fitoterapia

CLINICA CRN3 19538
SAVIOLI

Uma visao integrativa do ser humano

Café da Manha

Tudo comeca com suco de couve...

Programa

Ingredientes:
1 Maca organica de aproximadamente 130g

2 Folhas medias de couve manteiga cruas de

Qproximagamente 20g9 caoag

Utensilios:
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Nutrientes na porcaode 170 g

Valor energético (kcal) 83 Fésforo (mg) 31
Carboidratos totais (g) 21 Magnésio (mg) 17
Proteinas (g) 3 Potéssio (m) 259
Fibra alimentar (g) 3 Vitamina B3 (mg) 1
Vitamina A (mcg) 101 Vitamina C (mg) 42
Calcio (mg) 55 Sédio (mg) 2
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